
Lundi 25/04/2022 Mardi 26/04/2022 Jeudi 28/04/2022 Vendredi 29/04/2022

Tomates ou Chou rouges vgtte Salade de lentilles maïs,dés d'emmental Asperges à la crème
Surimi Concombres Carottes râpées raisin sec Mousse de foie
Pâtes bolognaise (viande BBC) Escalope de poulet  ou Croq soja blé et légumes du soleil Dos de colin sauce béarnaise   MSC
Cuisse de canard confite Paupiette de veau Tartes aux légumes  Omelette 
Salade verte Purée de carottes ( France) Salade verte Riz façon pilaff
Brocolis ( BIO) Garniture de céleri Haricots verts Fondue de poireaux frais
Vache qui rit Chèvre à la coupe St albray à la coupe Rondelé ails et fines herbes ou
Yaourt ou Yaourt ferme BILLARD  BIO ou Yaourt  ou Yaourt FERME MEZERAC ou
Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc FERME MEZERAC Fromage blanc
Fruit de saison ou Fruit de saison ou Fruit de saison ou Fruit de saison ou

Compote pomme BIO Compote pomme cassis ou Compote pomme pêche ou Compote pomme  banane ou
Salade de fruits frais Entremets praliné Riz au lait( maison) Iles fottantes

Lundi 2 /05/2022 Mardi 3/05/2022 Jeudi 5/05/2022 Vendredi 6/05/2022

Œuf mimosa Concombres ou Tomates ou Carottes râpées ou
Betteraves cubes Poireaux vinaigrette Macédoine Salade perle marine
Cheesburger( VBF) Rôti de dinde Lasagnes aux légumes BIO ou   Colin pané citron       MSC
Filet mignon de porc Sauté de veau marengo Courgettes farcies veggies Tripes à la mode de CAEN
Courgettes BIO provençales ou Carottes rondelles BIO Pommes de terre
Frites Chou- fleur brisure Salade laitue Epinards branche   ( CE2)
St Nectaire à la coupe ou Chanteneige ou Tomme grise Carré frais
Yaourt ou Yaourt nature sucré  BIO ou Yaourt  ou Yaourt FERME MEZERAC ou
Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc FERME MEZERAC Fromage blanc
Fruit de saison ou Fruit de saison ou Fruit de saison ou Fruit de saison ou
Compote pomme ananas ou Compote pomme pêche ou Compote pomme fraise ou Compote de pommes ou
Cubes de pommes barbe à papa Mousse au chocolat Muffins Cocktail de fruits au sirop

Lundi 9/05/2022 Mardi 10/05/2022 Jeudi 12/05/2022 Vendredi 13/05/2022

Carottes râpées ou Roulé de kamaboko Tomates ou Jambon blanc macédoine mayonnaise
P de terre au thon Crêpes au fromage Salade libanaise(2) Concombres sauce tartares
Crunchy de poulet         Boules de bœufs sauce tomates Soufflé de légumes Dos de colin sauce beurre blanc 

Rôti de veau  (pays de loire) Sauté de lapin Galette BIO épautre légumes Paupiette de veau
Mojettes de vendée ( label rouge et igp) Poêlée vilageoise Cœur de céleri Semoule  marocaine BIO
Salsifis à la crème d'ail et fines herbes Purée Duo d'haricots verts et jaunes Ratatouille  France
Savaron à la coupe ou St Morêt ou Chaussée aux moines à la coupe Kiri ou
Yaourt ou Yaourt ferme BILLARD  BIO ou Yaourt  ou Yaourt FERME MEZERAC ou
Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc FERME MEZERAC Fromage blanc
Fruit de saison ou Fruit de saison ou Fruit de saison ou Fruit de saison ou
Compote pomme banane ou Compote pomme  framboise ou Comppote pomme abricot ou Compote pomme vanille ou
Cubes de pomme fruits rouges et  chantilly Yaourt aromatisé BIO Brownies Petits pots de glace

Lundi 16/05/2022 Mardi 17/05/2022 Jeudi 19/05/2022 Vendredi 20/05/2022

Champignons à la Grecque ou Duo carottes et céleri rapés Filet de maquereaux vin blanc Radis (local)
Tomates mozzarrella Rillettes de poulet Maïs vinaigrette Concombres( local)
Cordon bleu de dinde(frais) Crépinette de porc  France ou Chili sin végétale
Emincé de veau(Pays de loire) Emincé de dinde Bouchée blé tomate chèvre en attente
Petits pois BIO Cœur de blé ou Chou fleur
Salsifis à la crème d'ail et fines herbes Légumes couscous Salade verte Pâtes fraiches( ancenis)
Cantal à la coupe Boursin ou Croc lait le brieron ( mézérac)
Yaourt ou Yaourt nature sucré BIO Yaourt  ou Yaourt MEZERAC ou
Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc FERME MEZERAC Fromage blanc

Fruit de saison ou Fruit de saison ou Fruit de saison ou Fruit de saison ou
Compote de pommes  BIO ou Compote pomme ananas ou Compote pomme banane ou Compote pomme biscuit ou
Entremets au chocolat Pêches chantilly Clafoutis aux pommes Fraises (local)  chantilly ?????

Lundi 23/05/2022 Mardi 24/05/2022

Maïs vinaigrette ou Betteraves ou
Céleri rémoulade Tomates
Hachis parmentier( BBC) Filet de poulet  
Sauté de canard aux pêches Boudin noir ascension ascension
Salade verte Pommes cuites entieres( fruits)
Julienne arc en ciel Boulgour et lentilles
Emmental à la coupe ou St Morêt ou
Yaourt ou Yaourt ferme BILLARD  BIO ou
Fromage blanc Fromage blanc 
Fruit de saison ou Fruit de saison ou
Compote de pommes Compote pomme vanille ou
Abricots sauce  fruits rouges Chouquettes à la crème

Lundi 30/05/2022 Mardi 31/05/2022 Jeudi 2/06/2022 Vendredi 3/06/2022

Tomates Salade pièmontaise ou Melon Saucisson sec ou
Haricots verts en salade Concombres Maïs vinaigrette Salade coleslaw

Saucisses chipolatas (BBC) Lasagnes bolognaise BIO  Crousti- fromage ou Colin sauce beurre blanc   MSC
Sauté de  veau bio Rôti de gigôt d'agneau Quenelles  gratinées Omelette ciboulette
Duo de carottes Salade verte Haricots verts Riz pilaff
Frites Légumes couscous Choux de choucroute Epinards
Comté à la coupe ou Vache qui rit ou St Nectaire à la coupe ou Tartares ou
Yaourt ou Yaourt nature sucré BIO ouu Yaourt  ou Yaourt FERME MEZERAC ou
Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc FERME MEZERAC Fromage blanc
Fruit de saison ou Fruit de saison ou Fruit de saison ou Fruit de saison ou
Compote pomme banane ou Compote pomme poire Compote pomme cassis Compote de pommes ou
Entremets à la vanille Ananas au sirop Donuts au sucre Barres glacées

(1) SOUS RESERVE APPROVISONNEMENTMSC PECHE DURABLE
VEGETAL  COMME RECOMMANDE PAR L'OGEC  1 FOIS PAR SEMAINE
journée bio diversité (2)Salade libanaise: boulgour,pois chiche, tomates,concombres

Menus du 25 avril au 24 mai 2022




