
Menus du 7 JUIN AU 5 JUILLET 2022
Mardi 7/06/20222 Jeudi 9/06/2022 Vendredi 10/06/2022

Tomates Maïs vinaigrette Concombres
Betteraves Surimi Avocat

Bouchée à la reine
Curry d'agneau Tarte aux légumes Colin beurre citron

PENTECOTE Salade verte Piperade ou Céréales gourmandes
Poêlée de légumes Petits pois Ratatouille

Emmental à la coupe
Yaourt ferme BILLARD  BIO ou Yaourt  ou Yaourt FERME MEZERAC ou
Fromage blanc Fromage blanc FERME MEZERAC Fromage blanc
Fruit de saison ou Fruit de saison ou Fruit de saison ou
Compote pomme cassis ou Compote pomme pêche ou Compote pomme  banane ou
Cubes de pommes barbe à papa Muffins Salade de fruits rouges chantilly

Lundi 13/06/2022 Mardi 14/06/2022 Jeudi 16/06/2022 Vendredi 17/06/2022
Tomates Maquereaux au vin blanc Carottes râpées Radis beurre
Betteraves lanières Croisillon au fromage P de terre au thon Mousse de foie

Rôti de porc Filet de poisson meunière
Boudin noir Sauté de veau aux olives vertes Tarte aux poireaux Omelette au fromage
Frites Carottes rondelles bio Salade verte
Pommes cuites Lentilles 
St Nectaire Tartares
Yaourt ou Yaourt nature sucré  BIO ou Yaourt  ou Yaourt FERME MEZERAC ou
Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc FERME MEZERAC Fromage blanc
Fruit de saison ou Fruit de saison ou Fruit de saison ou Fruit de saison ou
Compote pomme framboise Compote pomme vanille ou Compote de pommes bio ou Compote pomme poire ou
Entremets à la vanille Riz au lait Beignets POMME

Lundi 20/06/2022 Mardi 21/06/2022 Jeudi 23/06/2022 Vendredi 24/06/2022
Salade maïs surimi ou Carottes râpées raisins secs Tomates
Haricots verts en salade Salade piémontaise Crêpes au fromage Œufs durs 

Cordon soja blé 
Sauté de bœuf Navarin d'agneau Lapin à la moutarde
Haricots blancs à la tomate Coquillettes ou Petits pois Salade verte
Choux verts frisés Brocolis bio Salade verte Salsifis
Comté à la coupe Camembert à la coupe
Yaourt ou Yaourt ferme BILLARD  BIO ou Yaourt  ou Yaourt FERME MEZERAC ou
Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc FERME MEZERAC Fromage blanc
Fruit de saison ou Fruit de saison ou Fruit de saison ou Fruit de saison ou
Compote pomme fraise ou Compote de pommes ou Compote pomme biscuit ou Compote pomme ananas ou
Salade de fruits frais Entremets au chocolat Pêches à la chantilly Flan nappé caramel

Lundi 27/06/2022 Mardi 28/06/2022 Jeudi 30/06/2022 Vendredi 1/07/2022
Melon Concombres sauce tartares Sardines à l'huile ou Saucisson sec
Pamplemousse Terrine de saumon Tomates   Salade niçoise

Filet de poulet rôtie Colin sauce beurre  provençale
Filet mignon de porc Quenelles gratinées Omelette au fromage
Frites Chou fleur Salade verte Pommes de terre
Poêlée de légumes Duo de carottes Ratatouille
Chaussé aux moines Tome grise à la coupe
Yaourt ou Yaourt nature sucré BIO Yaourt  ou Yaourt MEZERAC ou
Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc FERME MEZERAC Fromage blanc
Fruit de saison ou Fruit de saison ou Fruit de saison ou Fruit de saison ou
Compote pomme cassis ou Compote pomme caramel ou Compote de pommes bio ou Compote pomme banane ou
Barres glacées Entremets au citron Yaourt aromatisé

Lundi 4/07/2022 Mardi 5/07/2022
Surimi ou Melon
Œufs durs Carottes râpées  

Raviolis
Paupiette de veau Saumon beurre blanc
Semoule couscous Salade
Tomates provençales Trio de légumes
Emmental à la coupe Vache qui rit
Yaourt ou Yaourt ferme BILLARD  BIO ou
Fromage blanc Fromage blanc 
Fruit de saison ou Fruit de saison ou
Compote pomme framboise
Entremets au praliné Crème anglaise

(1) SOUS RESERVE APPROVISONNEMENTMSC PECHE DURABLE
VEGETAL  

Pâtes à la carbonara Croq végétal au fromage

St Morêt Samos

Cheesburger(VBF) Lasagnes véggie

Ebly
Epinards

Le brieron(mézérac) saint bricet

Iles flottante

Céleri remoulade ou

Saucisses bio ou bbc Grignottes de poulet Parmentiier de poisson
Tomates farcie veggie

Six de savoie Boursin

Steack haché( VBF) Macaronis bolo veggie
Emincé de veau à la crème

Epinards
Mini bonbel Samos

Eclair chocolat ou vanille

Emincé de porc

 Comppote de pommes ou
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